
ّالتنبه لمخاطر الولادة القيصرية على الأم والطفل
من   %15( بحتاً  طبيًّا  ق��راراً  تكون  عندما  كبيرة  فوائد  القي�صرية  للولادة 

ن�صبة  تجاوزت  العالمية(.  ال�صحة  منظمة  بح�صب  اأق�صى  كحد  ال���ولادات 

.%30 لبنان  في  القي�صرية  الولادات 

على القيصريـة  الولادة  تأثيـر 
قبل  وال�صوائل  الطعام  تناول  من  �صتُمنعي   •

الولادة وبعدها، مما يحرمك من الطاقة للعناية بطفلك. 

الحليب. اإدرار  هورمونات  على  ال�صلبي  التاأثير   •
المعدية  بالاأمرا�ض  الاإ�صابة  من  اأكبر  خطر  في  �صتكونين   •

)الالتهاب الجرثومي( والنزيف والانف�صال عن طفلك.

يعمل  لا  ج�صمك  واأن  بال�صعف  الاإح�صا�ض  لديك  �صيكون   •
ب�صكل عادي.

الأم

 

الجمعية اللبنانية لتنمية الطفولة المبكرة
للم�ساع��دة الرج���اء الات��سال ب�الخ��ط ال�س���اخن
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على القيصرية  الولادة  تأثيـر 
فقط. ق�صيرة  لفترة  ير�صع  اأن  اأو  ير�صع  لا  اأن  من  كبير  خطر   •

التنف�ض. في  م�صاكل  من  يعاني  باأن  اأكبر  احتمال   •
الاأم. تناولتها  التي  )الم�صكنات(  الاأدوية  ب�صبب  متعباً  يكون  قد   •

المبكر. المبا�صر  التلام�ض  على  للح�صول  اأقل  احتمال   •
الم�صنّعة. الاأغذية  يُعطى  اأن  اأكبر  احتمال   •

من  يزيد  مما  ح�صانية،  رعاية  على  للح�صول  اأكبر  احتمال   •
خطر الاإ�صابة ب�العدوى وتقييد الر�صاعة الطبيعيّة.

الطفل

الأطفال وصغار  ّللرضع 
الدولية  المنظمات  اأقرتها  كما  الاأطفال،  و�صغار  ع  للر�صّ الف�صلى  التغذية  تتمثّل 

للأ�سهر  الثدي  من  الح�سريّة  بالر�ساعة  لبنان،  ومنها  الدول  عليها  واأجمعت 

اأو طعام ولا حتى  اأخرى،  �صوائل  اإلى  يومًا، فطفلك لا يحتاج   180 الاأولى  ال�ستّة 
الماء خلال هذه المدّة. 

لتلبية حاج�ات الطف�ل  الاأم غير كافٍ  ال�سابع ي�صبح حليب  ال�سهر  ومع بداية 
المكمّلة،  للاأغذية  التدريج�ي  الاإدخ��ال  �ا  �صروريًّ وي�صب�ح  والنمو،  للا�صتمرار 

مع الاإ�ستمرار بالر�ساعة لمدة �سنتين واأكثر.

ّالمصنعة الأغذية 
�ع الذي��ن لا تتوفر لهم الر�صاعة  وج�دت فق�ط لتغ�ذي�ة الر�صّ

الطبيعية لاأ�صب�اب طبيّة بحتة، وت�ستعمل في هذه الحالة فقط. 

الفضلى التغذية 
وزارة ال�صحة العامة

الهيئة الطبية الدولية



2. المساكنـة بين الأم وطفلهـا بعد الولادة مبـاشرة 

فوائد المساكنة
1. الملامسة الجلدية والرضعة الأولى

خلال  الاأقل  على  ال��ولادة  طاولة  على  وطفلك  بينك  المبا�سرة  الملم�سة   •
ال�صاعة الاأولى بعد الولادة. 

تجفيف الطفل وهو على �صدر اأمه.  •
ترك الطفل ليجد الثدي بنف�سه ويتعلّق به جيداً، مما ينتج عنه ر�صاعة   •
فعالة تكون اأف�ص�ل من ف�صل الطفل عن اأم�هّ في ال�صاع�ات القليل�ة الاأولى.

وطفلك  تكوني  حتى  المهدئات  ا�ستخدام  ع��ن  الاإمكان  قدر  الا�ستغناء   •
يقظين عند الملام�صة الاأولى. 

الولادة.  بعد  مبا�صرة  للا�صتحمام  الطفل  يحتاج  لا   •  المعادلة الذهبية
ر�ساعة اأكثر  =   اإنتاج حليب اأكثر
ر�ساعة اأق���ل  =   اإنتاج حليب اأق����ل

الطل�ب         عن��د  واإر�س��اع����ه  ولي���دك  اإ�س������ارات  تلبي����ة  من  تمكّ�ن����ك   •
)8-12 مرّة باليوم( عند بقائه معك ليلًا ونهاراً في الغرفة نف�صها. 

تزيد من ثقتك على الاإر�ساع، وت�صاعد على بداية ناجحة.  •
تزيد من اإدرارالحليب وكميته.  •

تقلّل من بكاء الر�سيع، فت�صعف فر�صة تغذيته بالاأغذية الم�صنّعة.  •
تخفّ�ض ن�سبة العدوى بجراثيم خطرة يمكن انتقالها من العامِلين   •

ال�صحّيين.

اأية  لاكت�صاف  اأمامك  وفح�صه  كثب  عن  مراقبته  على  ت�ساعدك   •
م�صكلة �صحيّة، بالتوا�صل مع العامِلين ال�صحيّين.

الحمل،  اأثناء  حجمهما  ويتغير  الوراثي.  الا�صتعداد  اإلى  الثديين  ترهل  يعود 

والاإر�صاع  الحمل،  اأثناء  )ال�صدرية(  للثديين  منا�صبة  حاملة  ارت��داء  اإن 

الطبيعي. اإلى حجمهما  الثديين  اإرجاع  على  �صي�صاعدان 

فوائد التلامس المباشر
قلبه  دقات  انتظام  على  وي�صاعد  وطفلك،  يهدئك  المبا�سر  التلم�ض 
وتنّف�صه، وعلى تثبيت م�صتوى ال�صكر في الدم، وا�صتقرار حرارة ج�صمه كما 

يقلل من بكائه.

مخاطـر التغذية الاصطناعية السابقة لدر الحليب

يجب التقليل، خلل فترة المخا�ض، من اأخذ اأدوية البنج وم�سادات الاأل�م 
ومحاول��ة التاأقل�م مع الاأل��م، وذلك لاأنه�ا ق�د تزيد احتمالية:

• مخا�ض اأطول وتدخلات جراحية.•

• الثدي، • من  وتاأخيرالر�صاعة  والطفل،  الاأم  بين  المبا�صر  التلام�ض  تاأجيل 

الاإ�صابة باليرقان وانخفا�ض معدل ال�صكر في الدم.

• الف�صل بينك وطفلك بعد الولادة.•

• نع�ض طفلك و�صعوبة اإيقاظه ونق�ض في قدرته على الم�ض اللااإرادي.•

كيف يمكنني أن أُرضع وأحافظ على شكل صدري في آن واحد؟

ارف�صي اإعطاء وليدك اأي غذاء م�صنّع ما 

لم يتعين ذلك لأ�صباب طبيّة: لماذا؟

)10 – 20 مل(. المولود  لمعدة  ال�صغير  الحجم  تنا�صب  اللّبا  كمية   •
الطبيعية. الر�صاعة  تواتر  من  يحدّ  القنينة  بوا�صطة  اأغذية  اإعطاء   •

اإنتاجه.  من  وتخفف  الحليب  اإدرار  توؤخّر   •
عطوا القنينة 

ُ
اأ بع�ض المواليد يجدون �صعوبة في الر�صاعة من اأمهاتهم اإذا ما   •

طريقة  عن  بالكامل  مختلفة  بالثدي  ال�صليم  التعلّق  طريقة  لاأن  مبكر،  ب�صكل 

التغذية بالزجاجة، وهذا ي�صمى: التبا�ض الحلمة.

مخاطر استعمال البنج والمسكّنات

إعـداد الحـامـل للإرضـــاع الطبيعـي هــو عـــامــل مهـم لبدايــة إرضــاع نـاجــح
تحتاجين  الحمل.  فترة  خلل  الثدي  من  بالاإر�ساع  ق��رارك  تاأخذي  اأن  عليكِ 

اإلى الثقة بقدرتك على الر�صاعة.

الناجحة  البداية  تعيق  التي  ال�صكوك  بع�ض  الاأم��ه��ات  م��ن  العديد  ي�صاور  ق��د 

للاإر�صاع من الثدي:

طفل�ي؟" احتياج�ات  لتلبية  الك��افي  الحلي�ب  لديَّ  �سيتوافر   "هل 

الحليب  �صينتجان  وه��م��ا  ث��دي��ي��ه��ا  م��ن  الاإر����س���اع  ع��ل��ى  ق����ادرة  اأم  ك��ل 
وبكميات تكفي حاجة الطفل مهما كان �صكلهما اأو حجمهما.


